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تعريفه

لا  قد  ج،  الكبد  فيروس  يسببه  كبدي  مرض  هو 
لم  حال  في  خطيرة  مضاعفات  وله  أعراض  يصاحبه 

يتم اكتشافه وعلاجه مبكراً
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كيف ينتقل؟

التعرض لدم مصاب بالمرض
(غالباً عن طريق الحقن غير الآمن)

يمكن أن ينتقل من الأم لجنينها

 نادراً ما ينتقل
عن طريق العلاقة الزوجية

لا ينتقل عبر مشاركة
الطعام مع الشخص المصاب 

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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ليش نفحص؟

المرض صامت وقد لا يصاحبه أعراض وله مضاعفات كثيرة في حال 
لم يتم اكتشافه مبكراً

توفر العلاج حيث تمثل نسبة الفعالية أكثر من %95

توفر الفحوصات المسحية السريعة

طريق  عن  إلا  الإصابة  بوجود  المصابين  من  الكثير  معرفة  عدم 
الفحص

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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نفحص مين؟

العمرية  الفئات  15 سنة، ونستهدف جميع  أي شخص عمره فوق 
فوق 35 سنة

 فئات
عالية الخطورة

 مخالطي
الحالات المصابة

من أجرى له
غسيل كلى 

 من يعاني من
ارتفاع انزيمات الكبد

الأمراض الوراثية

من أجريت له عملية
أو نقل دم قبل 1992م 

أصحاب الوشم
(أو التاتو)

من قام بعمل 
حجامة في أماكن 
غير مرخصة طبياً (عائلة المصاب)

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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وين نفحص؟

المراكز  جميع  في  المسحية  الفحوصات  تتوفر 
الصحية والمستشفيات التابعة لوزارة الصحة،

توعــوية  حملات  بعمل  الصحة  وزارة  تقوم  كما 
الوصول  بهدف  السريع  الفـحـــص  خـــدمــــة  تشمل 

لأكبر عدد ممكن من الحالات غير المكتشفة.

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
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كيف يمكن الوقاية منه؟

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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التخلص الآمن
من الحقن المستخدمة والأدوات الحادة.

عدم مشاركة
مثل  الآخرين  مع  الجارحة  أو  الحادة  الأدوات 

أمواس الحلاقة وأدوات الصالونات.

الفحص المسحي
للتشخيص  الخطورة  عالية  والفئات  للمخالطين 

المبكر.

العلاج
لجميع الحالات لمنع انتقال المرض من شخص إلى 

آخر.
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العلاج.!

العلاج السابق

ضعف المناعة، اكتئاب حاد
تساقط الشعر

آمن وقد يسبب في بعض الحالات
آلام في البطن، طفح جلدي

العلاج الجديد

حبوبإبــر

العلاج

أعراض جانبية

نسبة الشفاء
%50%95

تزيد عن

 3 أشهرسنة كاملة

مدة العلاج
1203

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ

[يتوفر العلاج في عيادات كبدي بالمراكز الصحية المعتمدة
 والمستشفيات التابعة لوزارة الصحة]
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هل يوجد تطعيم لفيروس الكبد (ج)؟

هل يمكنني الزواج من مصاب أو مصابة 
بالتهاب الكبد الفيروسي (ج)؟

لا يوجد في الوقت الحالي لقاح فعال للحماية 
من التهاب الكبد (ج)، ويوجد تطعيم ضد التهاب 

الكبد (ب)

علاج  بعد  الزواج  اجراءات  اتمام  يمكن  نعم، 
تماماً  تعافيه  من  والتأكد  المصاب  الشخص 

حسب بروتوكولات وزارة الصحة المعتمدة

أسئلة مهمة

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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مع تمنياتنا لكم
بدوام الصحة والعافية

أحمد الهاشم
تدقيق المادة العلمية

أخصائي الصحة العامة

التهاب الكبد الفيروسي (ج)
ه؟ وش تعرف عنَّ
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